VON GISELA SAMANN

Der »Baum des Lebens« ist voller Dor-
nen. Menschen kénnen nicht hinaufstei-
gen, ohne sich iibel zu verletzen. Sie
miissen demiitig warten, bis die gelben,
pflaumenihnlichen Friichte herunterfal-
len, damit sie sie einsammeln kénnen.
Um dann in miihseliger Arbeit aus den
Kernen eines der kostbarsten Ole der
Welt zu gewinnen: Argandl. Ein Stoff,
den viele fiir ein Wundermittel in Sachen
Gesundheit und Schonheit halten.
Arganbdaume wachsen ausschlieflich
im Siidwesten Marokkos. Experten ver-
muten, dass sie die dortige ganz spezielle
Kombination aus Klima und Boden brau-
chen, um {iberhaupt zu gedeihen. Davon
mal abgesehen, ist das Dornengewdchs
ein Uberlebenskiinstler. Der Baum iiber-
steht extreme Diirren und extreme Hitze
und wird auch bei widrigen Bedingun-
gen bis zu 250 Jahre alt. Seit 1998 sind
die rund 800 000 Hektar in Marokko, auf
denen die »Arganiers« wachsen, von der
Unesco als Biosphdren-Gebiet geschiitzt.
Das Berbervolk der Amazigh schatzt
den »Baum des Lebens« schon immer.
Das Ol aus den Kernen der Arganfriichte
 dient ihnen als Medizin und Schonheits-
~mittel. Die traditionelle Herstellung ist
Frauensache - und dufferst miihsam.

»Viele beriihmte
Kc’ichg verwenden
das Ol schon«

Die Friichte werden gesammelt und
an der Luft getrocknet, dann von Hand
oder maschinell gequetscht, um das bit-
tere Fruchtfleisch von den Kernen zu li-
sen. Deren Schalen sind extrem hart, sie
werden zwischen zwei Steinen aufge-
schlagen. Die Berberfrauen ziehen sorg-
faltig die diinne Schutzhaut um den
Mandelkern ab - sie wiirde das Ol bitter
machen. Die Samen rosten sie bei
schwacher Hitze und mahlen sie in einer
Handmiihle. Der Brei wird mit Wasser so
lange bearbeitet, bis sich das Ol absetzt.
Den Pressriickstand frisst das Vieh, die
Schalen dienen als Brennmaterial.

Die moderne Olgewinnung - sie fin-
det inzwischen verstirkt in Kooperativen
statt - ist nicht ganz so miihsam, aber
immer noch aufwendig. Die Samen kom-
men hierbei in eine Olpresse, das Ol wird
anschliefend filtriert. Die Vorteile der
modernen Verarbeitung: Das Ol kommt
nicht mehr mit Wasser in Beriihrung und
ist linger haltbar als das handgepresste
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Ol. Auferdem ist der Ertrag grofer. Aber
noch immer braucht man rund dreiflig
Kilo Friichte, um einen Liter Ol herzu-
stellen. Fiir einen Liter Olivendl geniigen
je nach Sorte fiinf bis zehn Kilo Oliven.

Kein Wunder, dass man fiir Argandl
tief in die Tasche greifen muss: Ein Liter
kostet in Deutschland mindestens 60
Euro. Ein angemessener Preis fiir das
»fliissige Golds, findet Mohamed Hassa-
ni. Der gebiirtige Marokkaner fiihrt die
Firma Mogador in Reutlingen, die das
Arganél vertreibt. Und Hassani kann
mittlerweile auf prominente Fiirsprecher
zihlen: »Viele beriihmte Koche verwen-
den das Ol schon.« Eckhard Witzigmann
oder Alfons Schuhbeck zum Beispiel ver-
feinern ihre Kreationen mit der Kostbar-
keit aus Marokko - und schwirmen vom
delikaten Nussaroma. Hassani empfiehlt
Argandl vor allem fiir die kalte Kiiche.
Vorsicht aber bei der klassischen Salatso-
Re: Mit Essig vertrdgt es sich nicht.

Aber nur des exquisiten Geschmacks
wegen so viel Geld ausgeben? Mohamed
Hassani argumentiert auch mit dem ge-
sundheitlichen Nutzen. Die Berberfrauen
nehmen traditionell morgens einen Lif-
fel Argandl mit etwas Honig ein. Inzwi-
schen hat die Wissenschaft gezeigt, dass
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Eine mithsame Arbeit: Berberfrauen schlagen die extrem harten Schalen der Argan-Kerne zwischen zwei aeinen auf.

sie sich damit tatsdchlich Gutes tun. Ar-
gandl enthilt sehr viel Vitamin E, das fiir
den Zellschutz, das Immunsystem und
nebenbei fiir eine gesunde und schéne
Haut wichtig ist. Dazu enthilt das Ol
hauptsdchlich ungesittigte Fettsduren
(iiber 80 Prozent) und aufierdem Phytos-
terole und -sterine. Dem Schottenol und
Spinasterol im Argandl sprechen Wissen-
schaftler eine Anti-Tumor-Wirkung zu.
Quercitine und Myricitine wiederum
konnen Pilze und Bakterien im Korper
bekdmpfen.
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»Es entsteht ein wahrer
Schutzwall fiir die
Immunzellen«

Der Miinchner Immunologe Dr. Peter
Schleicher kann das Argandl gar nicht
genug loben: »Durch die antioxidative
Wirkung - das heifft das Abfangen der
freien Radikale, die unsere Zellen zersto-
ren - entsteht ein wahrer Schutzwall fiir
die Immunzellen. Rheumatische Erkran-
kungen, Fetistoffwechselstorungen,
Heuschnupfen und Allergien bis zu

Gesundheit - Argandl gilt in Marokko schon lange als Schénheits- und Heilmittel. Die Herstellung ist extrem aufwendig

Das fliissige Gold der Berber
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Krebs konnen verhindert werden.« Er be-
zieht sich auf Arbeiten der Universitdt
Metz und medizinische Studien des
Deutschen Krebsforschungs-Zentrums.
Schleicher setzt Argandl innerlich und
duferlich nicht nur zur Vorbeugung ein,
sondern auch zur Behandlung zum Bei-
spiel von Hautproblemen und Neuroder- -
mitis. Kosmetische Produkte mit Arganol
konnen seiner Meinung nach mit den
besten Anti-Aging-Cremes mithalten.
Schleicher selbst nimmt drei Mal pro
Tag einen Teeldffel Argandl - und emp-
fiehlt allen, die es ihm nachmachen wol-
len, vertrauenswiirdige Lieferanten zu
suchen. Denn mit dem zunehmenden In-
teresse am Argandl gibt es auch immer
mehr profitgierige Geschdftemacher, die
die Kerne zum Beispiel kostengiinstig
vollautomatisch pressen, ohne die
Schutzhaut abzuziehen. Dann schmeckt
das Ol bitter. Oder sie strecken die teure
Ware mit Sonnenblumendl. »Von zehn
getesteten Olen sind acht gefdlscht«, sagt
Peter Schleicher. Vorsicht, sagen die Ex-
perten, sei immer geboten, wenn Argan-
il sehr billig angeboten wird. (GEA)
Dr. Peter Schleicher: Argan-0l. Die
heilende Wirkung des marokkanischen
Goldes. Siidwest Verlag, 10.95 Euro



